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SALUDA

DEL PRESIDENTE

\m Queridos amigos,

Significa mucho para mi participar en esta gala de
entrega de premios del circuito Be Plus de ADOC
correspondiente a la temporada 23-24 y no puede ser en mejor sitio,
Pedro Mufioz, ni en mejor comunidad, Castilla-La Mancha, region
europea del deporte, refrendando su esfuerzo en esta materia, asi
como la implicacion de toda la ciudadania. Gracias por ello y también,
Como No, por vuestro apoyo a esta asociacion. Sin ayudas como la
vuestra nos seria imposible seguir creciendo y seguir luchando por
este deporte.

Hoy celebramos el esfuerzo, la dedicacion y el talento de cada uno de
los ganadores que han destacado en esta emocionante temporada.
Quiero felicitar a todos los participantes, que han demostrado una
gran pasion por el Cross y un espiritu de superacion que nos inspira
a todos.

Agradezco también a los organizadores de las pruebas y a todos los
que han hecho posible que sigamos siendo el mejor circuito de campo
através del mundo. De igual modo doy las gracias a los organizadores
de este entranable acto que hoy celebramos.

Que esta gala sea un reconocimiento no solo a los logros alcanzados,
sino también a la comunidad que se forma alrededor del atletismo
y a los valores que se fomentan en todos y cada uno de los atletas,
valores de los que por desgracia anda un poco escaso este mundo.
Es para nosotros un gran orgullo formar parte de ella.

iEnhorabuena a todos los ganadores y que sigan brillando en el futuro!

iDisfrutemos juntos de esta celebracion!

Manuel Blanco
PRESIDENTE ADOC
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DE CARLOS ALBERTO YUSTE

Es un honor dirigirme a ustedes con motivo de la Gala
del Cross 2024, organizada por la Asociacion Nacional
de Organizadores de Carreras de Campo a Través y
Ruta (ADOC). Este afio, Castilla-La Mancha es la sede, en el marco de
nuestra designacion como Regiéon Europea del Deporte.

Agradezco a ADOC la oportunidad de destacar nuestra profunda conexion
con los deportes al aire libre, especialmente con el campo a través, una
modalidad con sélida tradicion en nuestra region. Deportistas de élite han
forjado sus carreras en nuestros caminos y paisajes, enfrentando las duras
condiciones de nuestra tierra, lo que ha moldeado su caracter luchador.

Durante anos, hemos organizado competiciones que no solo han atraido
a destacados especialistas nacionales e internacionales, sino que han
promovido el deporte entre los jovenes. Pruebas iconicas como las de
Sonseca, Fuensalida, Toledo, y Quintanar de la Orden han llevado el
nombre de nuestros municipios por toda Esparia.

Quiero resaltar la labor de los pequenos grupos de aficionados y entidades
deportivas que, con gran sacrificio, han mantenido viva esta tradicion,
apoyados por las instituciones publicas.

El Cross y el atletismo son deportes de equipo, y por ello, también
quiero reconocer el esfuerzo de técnicos, entrenadores, clubes, jueces,
federaciones, patrocinadores y profesionales del deporte. Su dedicacion
nos ayuda a educar en valores a través del deporte, integrandolo en la
formacién de nuestros jévenes.

Agradezco al pueblo de Pedro Mufioz por acoger esta gala. Felicito a los
premiados vy les deseo muchos éxitos. Desde la Direccion General de
Juventud y Deportes, reafirmo mi compromiso de continuar apoyando el
crecimiento deportivo de nuestra region.

Muchas gracias.

Carlos Alberto Yuste Izquierdo

DIRECTOR GENERAL DE JUVENTUD Y DEPORTES
DE LA JUNTA DE COMUNIDADES DE CASTILLA-LA MANCHA




SALUDA

DE ALBERTO LARA

Siempre he tenido claro que el deporte es un eje
vertebrador de pueblos como Pedro Mufioz vy
constituye ya desde hace largo tiempo un pilar
fundamental de los servicios publicos que se dispensan desde las
administraciones publicas en tanto en cuanto esta sociedad, cada vez
mas concienciada con una vida saludable, demanda la actividad fisica
y deportiva en su dia a dia como forma de realizacion personal.

El deporte ha estado muy presente en nuestro pueblo y, no en vano,
es cuna de deportistas cuyas cotas de éxito son incuestionables, tanto
en disciplinas individuales como colectivas, donde podemos destacar
clubes con gran historia como el Deportivo Retamar, el Atlético Pedro
Mufoz, Marcos Jurado en su momento en ciclismo de ruta, ahora con
deportistas jovenes y de gran proyeccion como Olivia Izquierdo en
gimnasia ritmica o David Bascufana en atletismo, quienes han puesto
su nombre y el nombre de Pedro Mufioz en lo mas alto de nuestro
pais.

Es para mi un objetivo prioritario apostar por Pedro Mufoz como
referente deportivo y consolidarlo como sede de numerosas pruebas
como ya ocurre con la 10k del circuito provincial de carreras que
ya hemos albergado en 2 ocasiones en poco mas de seis meses,
convirtiendo esta prueba en las mas apreciadas del campeonato vy,
con ello, se demuestra que estamos comprometidos con el atletismo.

Alberto Lara
ALCALDE DE PEDRO MUNOZ
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SENIOR FEMENINO

12 ISABEL BARREIRO

Ala asturiana, nacida en 1999, la tuvimos en Amorebieta, Itélica, Soria, Alcala,
Venta de Barios, Elgoibar y Ulia. Y ademas sumd 15 puntos en el campeonato
de Espana. El afio pasado fue campeona de Espafa de 10 000 metros. Empe-
76 corriendo en el colegio de la Milagrosa y de ahi pas6 al Fumeru, en el que
estuvo hasta los veinte afos. Empezo la temporada lastrada por un edema
0seo en el fémur, pero acabo ganando nuestro trofeo que, esperamos, sea un
estimulo para todo lo que le resta atn por llegar.

22 CLAUDIA ESTEVEZ

Ala andaluza de Motril la vimos este afio en Amorebieta, Italica, Soria, Alcoben-
das, Alcala, Cantimpalos y Venta de Bafios. Fue campeona de Espafia de 10
kildmetros en ruta en 2021 en Don Benito. También ha tenido problemas con
las lesiones, en su caso varias fracturas por estrés en la tibia, pero posee una
indudable calidad atlética. Destaca este afio su triunfo en Alcala de Henares.

SENIOR MASCULINO

1° DAVID BASCUNANA

Segundo trofeo consecutivo para el manchego, que puntud esta pasada tem-
porada en Amorebieta, Italica, Soria, Alcobendas, Cantimpalos, Venta de Bafios,
Elgoibar y Ulia. Ademas, sumé 13 puntos en el campeonato de Esparia. Iguala
en el palmarés a Ayad Lamdassem, Javi Guerra y Diana Martin, Unicos atletas
que han ganado dos veces este premio. (La Unica que lo hizo tres veces fue
Trihas Gebre).

2° FERNANDO CARRO

Al' madrilefio lo tuvimos en la Media Maraton de San Sebastian, en Amorebieta,
en Soria, Venta de Bafios, Elgoibar y Ulia. Ademas, sumd 17 puntos en el nacio-
nal individual. Ya gand este trofeo en 2018. Afio en el que fue plata en los 3000
obstéculos del Europeo de atletismo. Tomd parte en los Juegos Olimpicos de
Rio y de Tokio. Y en 2022 fue campeodn de Espafia de media maraton.
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Fundacién Antonio Serrano aw

L}

2023/24 serreny

12 QUERALT CRIADO

Puntud en Amorebieta, Italica y Soria. Y a eso le sumé 16 puntos del
campeonato de Espafia. La de Argamasilla de Alba fue campeona de
Espana sub 23 de 5000 el afio pasado en Burgos. Y bronce en el cam-
peonato de Espafia de cross universitario.

23 CLAUDIA CORRAL

La vimos en Soria, Alcobendas y Cantimpalos. Y sumo 20 puntos en
el campeonato de Espafia. Poco después representd a Espafia en el
mundial universitario de cross y este verano la segoviana se proclamo
este afio campeona de Espafia de su edad en 3000 obstaculos. Siendo
sub 20 fue campeona nacional de trail.

SUB 23 MASCULINO

1° BRAHIM EL OURZADI

Le vimos en Amorebieta, Soria, Alcobendas, Ulia y Venta de Barios.
Sumo ademas 16 puntos en el nacional individual. El talaverano fue
bronce en los 3000 obstaculos del campeonato de Espafa universita-
rio. Y gand la Ultima San Silvestre de Talavera. Estudia Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte.

2° MARC FERNANDEZ

Le tuvimos en Alcala, Cantimpalos, Venta de Barios, Elgoibar y Ulia. Y
sumo ademas 10 puntos en el campeonato de Espafia. El catalan fue
séptimo en los 3000 obstaculos del campeonato de Europa sub 20 en
2021. Afio el que fue vigésimo séptimo en el europeo de Cross.
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SUB 20 FEMENINO

12 CARLA JIMENEZ

La vimos en Soria, Alcobendas, Cantimpalos y Venta de Bafios. La abulense
fue, dos afios seguidos, campeona de Espafia sub 20 de 1500. Este afio fue
undécima en el nacional absoluto de la misma distancia en pista cubierta.

SUB 20 MASCULINO

1° MESFIN ESCAMILLA

Puntud en Soria y Elgoibar. Y sumo6 ademas 10 puntos en el campeo-
nato de Espafia. Este afio fue campedn de Espafia de cross y trigésimo
segundo en el mundial de cross en su categoria sub 20. El conquense
fue campeon nacional sub 16 de 3000.

Personas o Entidades Premiadas por la
Asociacién de Organizadores
de Carreras de Cross y Ruta 2023/ 24

ATLETA LEGENDARIO

Javier Alvarez Salgado

Internacional en 43 ocasiones, participd en los Juegos Olimpicos de
1968, donde fue undécimo, y Minich 72, en esta dltima cita compartid
la camiseta de la seleccion con Mariano Haro en la final de 10 000,
acabando en duodécima posicion. El vigués fue bronce en el Europeo
de pista cubierta de 1970y un afio después fue quinto en el continental
disputado en Helsinki. Fue cinco veces campeon de Espafia de 5000
y dos mas en 3000 obstaculos. En cuanto al cross, fue noveno en el
Cross de las Naciones de 1970. Durante toda su carrera milito en el
Celta de Vigo que, en gran medida gracias a él, tuvo durante afios un
espléndido equipo de campo a través.



ENTRENADOR
LEGENDARIO

GUILLERMO FERRERO

Entrenador multidisciplinar, llegd a dirigir a atletas de todo tipo de
pruebas, pero donde sus pupilos lograron mas éxitos fue en el fondo.
Caso de Fabian Roncero, Mateo Gomez o José Luis Barrios. Gallego,
natural de Ferrol, se afincd en Madrid a partir de 1952. Y pocos afios
después entr a formar parte de la Asociacion Deportiva Maraton.

De su mano, Fabian batio el récord de Europa de medio maraton o
el de Espaiia de 10 000. En cuanto a mujeres, las mas destacadas
fueron Yesenia Centeno, Beatriz Ros y Alessandra Aguilar.

TROFEO ADOC ANTONIO
RODRIGUEZ (VALORES)

IRENE SANCHEZ-ESCRIBANO

Toledana nacida el afio de los Juegos de Barcelona. Con apenas nueve
anos empezo haciendo atletismo en el San lldefonso. Ya afincada en
Madrid, logrd dos veces el nacional de cross y cinco el de 3000 obs-
taculos. Viene de hacer unos estupendos Juegos en Paris, donde se
quedo a solo un segundo del récord de Esparia de 3000 obstaculos
y fue undécima en la final. El afio pasado gand nuestro trofeo a la
crossista espafola mas regular.

TROFEO ADOC AL CROSS
CON MAYOR PROGRESION

CROSS INTERNACIONAL DE AMURRIO

Cross nuevo pero pujante, que en su préxima edicion estrenara el
cartel de internacional, gracias al empuje de unos entusiastas del de-
porte comandados por Pablo Mas. Lo conseguido, y mostrado, en esta
pasada temporada les sirvid para que las autoridades vitorianas se
decidieran a darle el impulso necesario para seguir creciendo.
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ELGOIBAR
LEALA

CROSS INTENACIONAL
JUAN MUGUERZA
DE ELGOIBAR

APLN TAMIENTE

Este pasado mes de enero cumplieron ochenta ediciones. La primera
tuvo lugar en 1943 como homenaje al atleta local Juan Muguerza,
fallecido seis afios antes en plena juventud. Las siete primeras
ediciones tuvieron lugar en agosto. Desde 1950 se disputaron en
Lertin, ya en enero. Y desde 1992 en la habitual ubicacion en Mintxeta.
Su palmarés es tan extraordinario que hasta veinte atletas que han
corrido alli pueden presumir de ser campeones olimpicos.

TROFEO ADOC
MEDIOS DE
COMUNICACION

CMM PLAY
(PLATAFORMA DE STREAMING
DE CASTILLA LA MANCHATV)

Medio excepcional para la difusion y divulgacion de nuestro deporte,
las plataformas de streaming llevan el cross a todos los hogares que
realmente nos siguen y son imprescindibles para difundir a los jovenes
y a 10s nuevos valores de este deporte.



Castilla-La Mancha

Ny
AYUNTAMIENTO
PEDRO MUNOZ

TROFEO ADOC A LA
COLABORACION

DIRECCION GENERAL DE
JUVENTUD Y DEPORTES
JUNTA DE CASTILLA LA MANCHA

La Direccion de deportes siempre ha estado apoyando y organizando
competiciones de Campo a Través en las que han participado atletas
de categoria mundial, podemos citar dos ejemplos; Jhon Ngugy cinco
veces campedn del mundo de cross participd en Fuensalida y Haile
Gebreselassie (Premio Principe de Asturias) en Quintanar de la Orden,
también las pruebas de Sonseca y Toledo han tenido competiciones
de nivel similar que han promovido el deporte entre los mas jovenes
colaborando en la expansion del cross.

TROFEO ADOC
TRADICIONES LOCALES

FIESTAS DEL MAYO MANCHEGO

Es una prioridad para la ADOC dedicar anualmente un trofeo a una tra-
dicion local representativa de la localidad que nos acoge para celebrar
la Gala del cross y nuestra asamblea. Este afio corresponde homena-
jear a las fiestas de la Virgen de los Angeles, patrona de Pedro Mufioz,
en cuya ermita se celebran las fiestas del mayo manchego, valoradas
como Fiesta de Interés Turistico Nacional.
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FIESTA DEL MAYO MANCHEGO

Esta importante celebracion tiene su origen en
la ronda que hacian los jovenes a las damas
de nuestra localidad, que era la forma de cor-
tejarlas y pretenderlas. Con el paso de los afios
el Mayo Manchego fue cogiendo fuerza hasta
ser declarada de Interés Turistico Nacional en
el afo 2019 por ser mantenedor de la anti-
gua tradicion de las rondas antiguas y Bien de
Interés Cultural (BIC) en la categoria de Bien
Inmaterial en el afio actual.

Pedro Mufioz cuenta con el titulo de “Villa y
Corte del Mayo Manchego”.

Las farolas son uno de los elementos singula-
res de la Fiesta del Mayo Manchego, con las
que los pedrotefios recuerdan las farolas que
portaban los mozos en la noche de ronda para
alumbrarse.

Hoy en dia, es un concurso en el que participan
nuUMerosas asociaciones y grupos de amigos
con las farolas que ellos mismos elaboran y
cuyo premio se otorga a la mejor engalanada.

Tras la celebracion del concurso, en la noche
del 30 de abril, se dispone a comenzar la fa-
mosa Noche de Ronda recorriendo las casas
de las Las Mayeras, a las cudles se les canta
el mayo mientras se bebe la tipica bebida de
nuestro pueblo: la zurra.

Ademas, se realizan diferentes concursos de
platos tradicionales de la zona, como son las

gachas o el pisto manchego y se fomenta pro-
mocionar el vino y la gastronomia de la locali-
dad. Ser mayera y representar a tu pueblo es
uno de los mayores honores para las jovenes
de Pedro Murioz, ya que encarnan los valores
y la belleza manchega.

Dias previos a la celebracion del Mayo Man-
chego, las mayeras cogeran el testigo a las de
la edicion anterior en la famosa “Imposicion de
Bandas”, celebrada, también, en la Plaza de
Toros.

Seran durante un afio las protagonistas de
todas las fiestas locales, siendo invitadas de
honor y teniendo la labor de representar la ju-
ventud pedrotena, sobre todo, en las romerias
y en la feria y fiestas del municipio, desde la
celebracion del Festival Nacional de Folclore.

Este festival da el cierre a los actos realiza-
dos en torno a la Fiesta del Mayo Manchego,
siendo una muestra de folclore y la etnogra-
fia local y nacional de los grupos de coros y
danzas que participan cada afio. Organizado y
coordinado por el Grupo Folclérico “Ntra. Sra.
Virgen de Los Angeles” junto con el Ayto. de
Pedro Mufioz.

Tiene lugar en la Plaza de Toros municipal y
es el momento de mayor sentimiento popular
para todos los pedroterios, terminando el acto
con el Himno de Pedro Mufoz interpretado por
la Banda Municipal de Msica.
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VENCEDORES DEL CROSS

LXIX CROSS INTERNACIONAL ZORNOTZA

HOMBRES: CELESTIN NDIKUMANA (BUR)
MUJERES: LIKINA AMEBAW (ETI)

XLI CROSS INTERNACIONAL DE ITALICA

HOMBRES: RONALD KWEMOI (KEN)
MUJERES: EDINAH JEBITOK (KEN)

XXIX CAMPO A TRAVES INTERNACIONAL DE SORIA

HOMBRES: RODRIGUE KWICERA (BUR)
MUJERES: LIKINA AMEBAW (ETI)

XLI CROSS ALCOBENDAS “MEMORIAL ANTONIO
RODRIGUEZ”

HOMBRES: RODRIGUE KWICERA (BUR)
MUJERES: LIKINA AMEBAW (ETI)

XXXV DESDE SANTURCE A BILBAO

HOMBRES: PETER KARIUKI (KEN)
MUJERES: VALEM GET (ETI)

V CROSS PATRIMONIO MUNDIAL ALCALA DE
HENARES

HOMBRES: ABDERRAMANE AFERDI (ESP)
MUJERES: CLAUDIA ESTEVEZ (ESP)

Il GRAN PREMIO DE ARAGON DE CAMPO A TRAVES

HOMBRES: ERIC NZAMBIMANA (BUR)
MUJERES: KATTE 1ZZ0O (USA)
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LI CROSS NACIONAL DE CANTIMPALOS
HOMBRES: RODRIGUE KWICERA (BUR)

MUJERES: LIKINA AMEBAW (ETI)

XLIIl CROSS INTERNACIONAL DE VENTA DE BANOS
HOMBRES: ABDESSAMAD OUKHELFEN (ESP)
MUJERES: EDINAH JEBITOK (KEN)

V CROSS DE AMURRIO
HOMBRES: DANIEL MATEO (ESP)

MUJERES: MAURINE JEMUTAI (KEN)

LXXX CROSS INTERNACIONAL JUAN MUGUERZA
HOMBRES: BERHAWI AREGAWI (ETI)

MUJERES: BEATRICE CHEBET (KEN)

XXXVII CROSS DE LA CONSTITUCION (ARANDA DE

DUERO)

HOMBRES: THIERRY NDOKUMENAYO (ESP)
MUJERES: CRISTINA RUIZ (ESP)

XXXVI CROSS INTERNACIONAL DE VALLADOLID

HOMBRES: IBRAHIM CHAKIR (ESP)
MUJERES: IDAIRA PRIETO (ESP)
LIl GRAN PREMIO DE CACERES DE CAMPO A TRAVES

HOMBRES: DAVID KIPLAGAT (KEN)
MUJERES: LIKINA MABAW

XCII110 KM GIMNASTICA DE ULIA
HOMBRES: ADEL MECHAAL (ESP)

13
MUJERES: |IRENE SANCHEZ-ESCRIBANO (ESP) _
I
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CALENDARIO DE CROSS
TEMPORADA 2024/23

70° Cross Internacional Zornotza
AMOREBIETA ETXANO (VIZCAYA)* 20/10/2024
WORLD ATLHETICS GOLD

XL Castellano Manchego QUINTANAR DE LA ORDEN (TOLEDO) 27/10/2024
R.F.E. ATLETISMO

30° Campo a Través internacional de SORIA 10/11/2024
WORLD ATLHETICS GOLD
XLII Cross Internacional de ITALICA SANTIPONCE (SEVILLA) 17/11/2024

WORLD ATLHETICS GOLD

XLII Cross Internacional de ALCOBENDAS Comunidad de Madrid 24/11/2024
WORLD ATLHETICS GOLD

XXXVI Carrera Internacional desde Santurce a Bilbao 24/11/2024
WORLD ATLHETICS INTERNACIONAL 1I

VI Cross Aniversario Patrimonio Mundial ALCALA de HENARES 01/12/2024
R.F.E. ATLETISMO

38 Cross Internacional de la Constitucién Aranda de Duero (BURGOS) 01/12/2024
R.F.E. ATLETISMO

Il Trofeo Ibercaja Ciudad de ZARAGOZA
Campo a Través Gran Premio de Aragén 06/12/2024
WORLD ATLHETICS SILVER

LIl Cross Nacional Ayuntamiento de CANTIMPALOS (SEGOVIA)**  08/12/2024
R.F.E. ATLETISMO

XLIV Cross Internacional de VENTA DE BANOS (PALENCIA) 15/12/2024
WORLD ATLHETICS GOLD
VI Cross Nacional de AMURRIO (ALAVA)* 22/12/2024

WORLD ATLHETICS SILVER

81° Cross Internacional Juan Muguerza

ELGOIBAR (GUIPUZCOA)* 05/01/2025
WORLD ATLHETICS GOLD

XXXVII Cross Internacional Ciudad de VALLADOLID 12/01/2025
WORLD ATLHETICS BRONZE

LIV Gran Premio de CACERES de Campo a Través 19/01/2025
WORLD ATLHETICS SILVER

942 - 10 KM Gimnastica de ULIA (SAN SEBASTIAN)* 09/02/2025

R.F.E. ATLETISMO
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Cazadones de talents depontive
“La Fundacion Antonio Serrano (FA.S)

es un proyecto sin animo de lucro que nace en 2014 con el fin de

ayudar a atletas jovenes a encontrar los recursos necesarios
para desarrollary mejorar con garantias su carrera deportiva”.

3 8 0 +1 0 0 ATLETAS DE TODAS LAS
TODAS LAS

ESPECIALIDADES

JOVENES . JOVENES B AUTONOMIAS ATLETICAS
ATLETAS ESPANOLES ATLETAS ESPANOLES ESPANOLAS HAN SUMADO TALENTO
HAN SIDO AYUDADOS AYUDADOS SOLO EN LA SEHAN GRACIAS A LAS BECAS
PORLAFAS. TEMPORADA 2023 - 2024 BENEFICIADO DE FAS.

LAS BECAS FAS.

Necesitamos tu colaboracion para seguir ayudandoles

fundacionantonioserrano.org
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