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REGLAMENTO CLASIFICACIÓN TROFEO ADOC ABSOLUTO Y SUB 20 

TEMPORADA 2025-2026 

 
 

Todas nuestras pruebas (15) puntuarán por igual a los atletas. Se otorgarán 10 puntos al primer 

atleta español (calificado por la World Ahtletics para competir por nuestro país) y así hasta el 

“punto” que logrará el décimo español en meta en cada una de las pruebas que conforman el 

circuito que son: 

 

Aranda de Duero, Amorebieta, Soria, Itálica, Alcobendas, Venta de Baños, Cantimpalos, 

Quintanar de la Orden, Alcalá de Henares, 10 K Gimnástica de Ulía, Santurce a Bilbao, Cáceres, 

Amurrio, Zaragoza, Valladolid. 

 

Y puntuará exactamente igual el campeonato de España de cross individual.  

 

Atletas sub 20 serán los nacidos los años 2006, 2007 y 2008. Los de 2006 serán sub 20 hasta el 

último día de 2025. El resto de atletas (nacidos más allá de 2006) puntuarán para el trofeo 

absoluto.  

Para ganar el absoluto u optar a cualquiera de los trofeos los y las atletas deberán correr al menos 

CINCO de las 16 pruebas que puntúan. En el caso de los sub 20 se exige haber corrido al menos 

CUATRO de las 16 carreras.  

 

Esta temporada 2025-2026 tendrán trofeo y premio en metálico los tres primeros y las tres 

primeras absolutas. Los primeros recibirán 1000 euros, los segundos 500 y los terceros 300 euros.  

En la categoría sub 20 habrá ganador y ganadora y recibirán cada uno 500 euros además del trofeo 

ADOC. 

 

La entrega de los premios tendrá lugar en la Gala ADOC final de temporada y será obligatorio que 

el atleta esté presente para llevarse el trofeo. En caso de no acudir no tendrá opción al premio en 

metálico. 
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